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Lobjectif de
’ergothérapie

Lergothérapie a pour objectif de maintenir, restaurer
et permettre les activités significatives de maniére sé-
curitaire, autonome et satisfaisante, telles que les soins
d’hygiéne, les activités ménageres, les déplacements, la
communication, les activités scolaires ou profession-
nelles, les loisirs et la participation dans la vie sociale.

nt, réduit ou supprime les si-
icap en tenant compte

et de PPenvironne-




En rééducation de la main et du membre supérieur,
Pergothérapie vise a améliorer la force, la mobilité et la
coordination afin de favoriser le retour a l'autonomie
dans les activités de la vie quotidienne.

Pour y parvenir, nous proposons des
exercices, des activités fonctionn
ainsi que des outils ade

soins spécifiques d

Notre role est de vous permettre de
maintenir ou accomplir a nouveau
les choses qui vous tiennent a cosur!









Une réeducation
personnalisée

La rééducation en ergothérapie cherche a pallier
les difficultés par:




Nos domaines
de compétences
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Des infrastructures
adaptées

Nos locaux sont équipés de mobilier et de commodités
simulant un domicile standard (cuisine, lit, baignoire,
machine a laver, etc.), permettant une évaluation, une
rééducation et réadaptation ciblées des activités de
la vie quotidienne.

s disposons également d’un espace
onsacré a la rééducation
nembre supérieur. Il

ble du matériel

la confec-
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Séances a domicile

Afin d’étre au plus proche de votre quotidien et d’agir
directement au coeur de vos activités, nous vous pro-
posons également une intervention personnalisée a
domicile sur ordonnance médicale et selon disponibi-
lité sur la région des Franches-Montagnes. En effet,
votre environnement est notre meilleur outil dans
votre rééducation en ergothérapie.

objectif: identifier des solutions

Parallélement, il est également pos-
sible de nous déplacer sur le lieu de
travail lorsque la problématique le
requiert et selon disponibilité dans
la région des Franches-Montagnes.



Notre service d’ergothérapie propose des suivis am-
bulatoires du lundi au vendredi et sur rendez-vous.
Avec une prescription médicale, ces traitements sont
pris en charge par les assurances maladies, accidents
ou assurance invalidité.

Places de parc gratuites a disposition
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