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Grâce à des techniques manuelles, 
des exercices thérapeutiques et un 
accompagnement personnalisé, le 
physiothérapeute agit pour soula-
ger la douleur, améliorer la mobilité, 
renforcer les capacités fonction-
nelles et optimiser la qualité de vie.

L’objectif de 
la physiothérapie 
La physiothérapie a pour mission d’accompagner 
chaque personne dans la récupération de ses capacités 
physiques en améliorant et développant ses fonctions 
motrices, dans la prévention des déficits et complica-
tions en préservant ses facultés et en permettant un 
retour à l’autonomie dans des conditions optimales.

Elle s’adresse à toute personne pré-
sentant une diminution de ses capaci-
tés fonctionnelles, une douleur, ou un 
besoin de rééducation après une ma-
ladie, une chirurgie ou un accident.



Un volet essentiel de notre approche est l’éducation 
thérapeutique. Nous aidons chaque patient à mieux 
comprendre son corps, sa pathologie, les principes et 
bénéfices du mouvement, afin qu’il devi enne acteur de 
sa propre rééducation.

Par des conseils, une évaluation cli-
nique, des exercices adaptés et une 
sensibilisation à la prévention, nous vi-
sons une récupération durable et une 
autonomie renforcée au quotidien.

La physiothérapie, c’est avant tout 
un partenariat entre le thérapeute 
et le patient, guidé par un objectif 
commun : retrouver le mouvement, 
la confiance et l’équilibre fonction-
nel nécessaires pour une vie active 
et sereine.







Des infrastructures 
optimales
Notre équipe vous accueille dans le pavillon du mouve-
ment, un environnement optimisé pour la réadapta-
tion des patients, alliant confort, équipements variés 
et programme personnalisé.

Un espace de renforcement et d’en-
durance, avec ses équipements de 
musculation et de cardio, est doté de 
grandes baies vitrées offrant une vue 
apaisante pour motiver les patients 
durant leurs séances.

Ces infrastructures modernes as-
surent une rééducation complète, 
adaptée et confortable dans un 
cadre bienveillant. 



Des cabines individuelles garantissent 
intimité et bien-être, permettant aux 
patients de recevoir des soins dans un 
cadre calme et moderne.
Une piscine chauffée permet des exercices en douceur 
pour le renforcement, améliorer la mobilité et soula-
ger les douleurs articulaires.
Enfin, un plateau technique complet, incluant des dis-
positifs spécifiques pour la physiothérapie dont une 
plateforme d’analyse de la marche, qui permet de 
suivre et ajuster la rééducation de manière précise et 
personnalisée.





•	 Orthopédie / traumatologie
•	 Prise en charge : dos/arthroplastie, 

cicatrices, céphalées-maxillo-fas-
cial, amputation, etc.

•	 Rhumatologie
•	 Traitement de la douleur, hypnose, 

fascias, viscéral, etc.
•	 Cardiologie-respiratoire
•	 Prise en charge post-covid, patho-

logies respiratoires, reconditionne-
ment, etc.

•	 Oncologie
•	 Accompagnement dans la réhabilita-

tion physique, drainage lymphatique 
manuel, etc.

Nos domaines 
de compétences



•	 Neurologie 
•	 Travail de l’équilibre, coordination, 

mobilité, proprioception, etc.
•	 Uro-gynécologie 
•	 Traitement post-partum, inconti-

nence féminine et masculine, dou-
leur pelvienne, etc.

•	 Gériatrie
•	 Accompagnement dans la préven-

tion des chutes, rééducation fonc-
tionnelle, maintien des capacités 
physiques et de l’autonomie, etc.





Une équipe de 
professionnel.les
Notre service de physiothérapie propose une prise en 
charge globale et personnalisée, alliant la rééducation 
stationnaire et ambulatoire, afin d’assurer une conti-
nuité optimale des soins tout au long du parcours de 
nos patients.

Notre équipe est composée d’une di-
zaine de physiothérapeutes qui ont à 
cœur d’offrir des traitements variés 
et adaptés à chacun. 

Chaque thérapeute dispose de com-
pétences spécifiques (orthopédie, 
neurologie, rééducation respiratoire, 
pédiatrie, thérapie manuelle, etc.) et 
s’engage dans un processus de for-
mation continue afin de garantir une 
qualité de soin toujours renouvelée.



Notre mission : accompagner chaque 
personne vers une récupération du-
rable, un meilleur équilibre fonction-
nel et une autonomie retrouvée.

Nous accordons également une grande importance à la 
formation des futures générations de professionnels, 
en assurant l’encadrement régulier d’étudiants en 
physiothérapie dans un cadre bienveillant et stimulant 
propice à l’apprentissage clinique.

Notre service travaille en étroite col-
laboration avec les autres départe-
ments de la clinique (médical, maîtres 
en activités physiques adaptées, ergo-
thérapie, soins infirmiers, diététique, 
service social, etc.) ainsi qu’avec les 
professionnels de santé de la région, 
afin d’assurer une coordination effi-
cace et une prise en charge pluridis-
ciplinaire des patients.
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